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DANUBIUS HOTELS

Heilbad BUK

Bad BUk ist eines der bedeutendsten Heilbader in West-Ungarn. Das Heilwasser sprudelt aus 1282 m
hervor und gehdért wegen der Temperatur von 56° Celsius zur Gruppe der Thermalwasser, andererseits
wegen der gelésten Salze zur Gruppe der alkalikalkig-hydrokarbonatischen Wasser. Wegen der Uber
1000 mg freien Kohlens&ure besteht es vor den international festgesetzten Kriterien fur saures Wasser.
Hoher Gehalt an Kalzium, Magnesium, Hydrokarbonat, Kohlendioxid- und Eisengehalt - ideal fir Bade-
und Trinkkuren.

Hoher Besserungsgrad bei katarrhalischen Entziindungen und bei Entziindungskrankheiten des Ver-
dauungssystems. Dauer der Trinkkur 2-3 Wochen. Erfolgreiche Anwendung bei Verhitung von wieder-
kehrenden Beschwerden nach der Heilung von Magen- und Dunndarmgeschwuren, Magen- und Darm-
katarrhen, Cholecystopathien.

Bei Erkrankungen des Bewegungsapparates: Verbesserung von Sehnen-, Muskel, Bindegewebe- und
Wirbelsauleerkrankungen und degenerativen Gelenksveranderungen. Nach Unfallen kann die Rehabili-
tationsdauer durch Heilgymnastik und Physiotherapie bedeutend erganzt und abgekilrzt werden. Die
entsprechend eingestellte Wassertemperatur belastet das Kreislaufsystem gering. Im Wasser kénnen
sich Kranke frei bewegen und auch Ubungen durchfiihren, die sonst nicht méglich waren. Eine lange
und regelmassige Kur bringt bedeutende Linderung der Leiden.

Bei rheumatischen Beschwerden wird die Kur mit anderen physiotherap
eutischen Behandlungen z.B. Massage, Elekiro-Mechano-Therapie, Schlammpackung, elektrisches
Bad, Traktionsbad usw. erganzt, wodurch sich die Heilresultate bedeutend erhéhen.

Nach einer Komplexbehandlung erhalten ca. 85% der Kranken die Arbeitsféhigkeit zurlick. Dauer der
Kur bei Krankheiten der Bewegungsorgane - 3 Wochen. Die Kur kann auf arztlichen Vorschlag wieder-
holt werden. Die Badekur wurde auch bei &lteren Menschen mit leichten Herz-, Kreislauf-, oder anderen
Krankheiten unter arztlicher Uberwachung mit Erfolg durchgefinhrt.

Das Danubius Thermal- & Sport Hotel Bik wurde 1986 eréffnet und bietet komplexe Behandlung in
Form von 2 und 3-wéchigen Heilkuren far verschiedene Krankheiten an. Traditionelle Thai Massage,
zahnarztliche Abteilung, augenarztliche Kontrolle, Fitnessprogramm, Schénheitskuren ergénzen das
Angebot. Das 170m?2 groBe Erlebnisbad mit Whirlpools, Massagedisen, Liegebanken und Unterwasser-
kérpermassagen sorgt fir das ,I-TUpfelchen® Ihres Aufenthaltes.

Indikationen Kontraindikationen

Traumatologische und orthopadische Nachbe-
handlung

Chronische Polyarthritis

Gelenk- und Muskelschmerzen/Myalgie,
Arthalgie

Wirbelbeschwerden/Lumbago, Ischias
Rehabilitation nach Protheseimplantation
Bechterew- Leiden

Discopathie

Entziindungen und Verwachsungen nach Ope-
rationen

Manager-Krankheit

Erschdpfung

- Rheuma (auBer bei akuten Zustanden) - Akute Thrombose

Thrombophlebitis (bei schweren Krampfadern
kann das Heissbad nicht angewandt werden)
Schwere Blutarmut
Schilddrisenlberfunktion bei Basedow-
Leiden

Aktive Tuberkulose

Bésartige Geschwiilste

Bei Herzinsuffizienz und Kreislaufstérungen
Bei fortgeschrittenen Zirkulationsstérungen
der Herzkranzader

Bei asthmatischen Anfallen

Bei unbehandelter oder schwerer Hypertonie
Bei akuten oberen Luftréhrenentziindungen,
Influenza, Virusinfektionen




HEILQUELLE von BAD BUK :

equvivalent %

H>SiO>

mg equivalent Nach Than (mg)

Natrium NA + 1920 83,52 74,47
Ammonium NHs + 15,8 0,79 0,70
Kalzium Ca, + 330 16,44 14,65
Magnesium Mg,+ 69,1 5.71 5.08
Eisen Fe,+ 1,68 0,06 0,05
Mangan Mn+ nicht nachweisbar
Kalium K+ 221 5,66 5,05
Kationen insgesamt |2557,6 112,18 100,00
Nitrat NOs- nicht nachweisbar
Nitrit NO, - nicht nachweisbar
Chlorid Cl - 923 26,03 22,26
Bromid Br - 0,43 0,01 0,01
Jodid J - 0,55 0,00 0,00
Fluorid F; - 2,3 0,12 0,10
Sulfat SO, - 36 1,78 1,55
Wasserstoffkarbonat
HCO5 5300 86,90 75,65
Sulfid S, - nicht nachweisbar

3
f_esamtphosphat PO 0,8 0,03
/Anionen insgesamt |6313,1 114,87 100
Metaborsdure HBO 219
Metakieselsauer 42

Freie Kohlensaure CO-

656

Geloster Sazerstiff O,

nicht nachweisbar

Insgesamt

9587,7

[227,05




